Ailesinde g6z hastaligi olanlar ve risk
grubundakiler daha stk muayene
olmalidir. Hastaligin ilerlemesi
beklenmemelidir.Bazen tek bir muayene
hastaligin erken yakalanmasi igin

yeterlidir.

Saghkh yaslanmak igin

@ Sigaradan uzak durun

« Yeterli ve dengeli beslenin

@ Glnes gozlugi, siperli sapka kullanin
@« Hastaliklarla ilgili bilgi edinin

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIG!
GENEL MUDURLUGU

Gorme sorunlariniz
icin erken donemde
Doktorunuza
Basvurun!

T.C.
Saghk Bakanhgi
Halk Saghg Genel MiddrlGgi
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Doktorunuza Damsin!




Goz Kapagi Sorunlari

® G6z kapad: dusukluga yashhida bagh
olarak cildin esneligini kaybetmesi sonucu
g6z kapaginin asag diagsmesidir.

® G6z  kapadi distkltgu gérmeyi
engelliyorsa ameliyatla dizeltilebilir.

@ GOz kapagi kenarinda iyilesmeyen yaralar

Yasa Bagh veya uzun sireli sislikler cilt kanseri
Yakini Gorme Bozuklugu habercisi olabilir.
» . : @ Erken dénemde gbz hekimine
« Yasa bagh yakini gérme bozuklugu o
) bagvurulmasi gereklidir.
genellikle 40'li yaslarda ortaya cikar.
@ Yakina bakildiginda gérme bulanikhigi
gelisir.
@ Gorme bozuklugu gézliuk, kontakt lens,
lazer, géz igine lens konulmasi vb. ile
d,,z rn_foz W e e Ucusmalar ve Isik Cakmalari
uzeltlir.

@ Okurken, ekrana bakarken géziin éniinde
ugcusan goblgeler veya simsek cakmasi,
sinek ucusmasi seklinde goriintiler
ortaya c¢ikmasidir.

@ Genellikle 40 yasindan sonra géralir.
Retinada (g6z dibinde) vyirtik veya
kanama nedeniyle olabilir.

« Aniden ve yodun sekilde ortaya c¢ikarsa
hekime basvurumalidir.

Kuru G6z

@ Insan Uretimi
azalir.

@ Batma, yanma, kuruluk hissi, kizariklik
olur.

@ |[lerledikge kum varmis hissi olusur.

® Tedavide genellikle suni gbzyasi

yaslandikga goézyas:

damlalari verilir.
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