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N Dislerde ve agiz dokularinda agn
ve enfeksiyon

N Agiz kurulugu

A Cigneme bozukluklari

W Dil hareketlerinde kisitlanma

M Agiz ici yara saghiginizi ihmal

M Adiz agikhginda kisitlanma etmeyin

: o Dis Hekiminize
Dis carlkleri

M Agiz dokulari ile uyumu bozulmus Basvurun!
ve agriya neden olan protezler

M Renk degistirmis, disleri asinmis,
sik stk kirilan protezler varsa dis

hekiminize danisiniz.

Agiz ve dis
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Agiz ve Dig Saghginiz
icin Oneriler

N Her yemekten
firgalayiniz.

sonra diglerinizi

L. W Sekerli gida aldiysaniz ve diglerinizi
fircalama olanadiniz yoksa agzinizi
suyla g¢alkalayiniz.

N Portakal ve limon gibi
oranda asit iceren meyvelerin
tiketiminden sonra diglerin
hemen firgalanmas| yerine, ajgzin su
ile calkalanmasi gerekmektedir.

Yaslilik Doneminde

Agiz ve Dis Saghg oknak
Yasgli bireylerde kéti ve eksik disler,
uyumsuz protezler, agizda agri,¢igneme
veya yutma zorlugu varsa, gigneme
fonksiyonu olumsuz olarak etkilenir

W Dis fircalama islemi bir sdre

ve beslenme yetersizligi goralar. sonra yapilmalidir. Aksi takdirde,
3 dislerde asinma ortaya c¢ikacaktir.

W Agiz kuruluunuz varsa, sekersiz

sakizlar ve tabletler sizi rahatlatabilir.
M Adiz kurulugu protezlerin tutuculugunu
da olumsuz yénde etkiler, gin iginde
bir kag kez suyla gargara

W Firganizi en az li¢ ayda bir degistiriniz.

yaparak bu sorunu ¢ézmek mimkandar.

Firganiz  diglerinizin arasini iyi
temizleyemez. Bu ylizden, ara yiz
temizligini, dis ipi ve ara yiz firgasi ile
yapiniz.

Sabit protezlerin temizligi sirasinda,
normal dis fircasina ek olarak, ara yluz
fircasi ve dis ipi kullanilabilir. Digler
fircalandiktan sonra dil de
fircalanmahdir, dilin temizligi igin
dretilmis o6zel dil temizleyicileri de
kullanilabilir.
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