Alzheimer
Hastalig: Nedir
B Neden Olur

Beynin bazi bdlgelerinde  proteinler
biriktigi i¢in beyindeki sinir hiicreleri hasar
gorir, haberci kimyasal maddeler azalir
sonugta, bellek ve 6grenme gibi zihinsel
beceriler bozulmaya baslar.

Alzheimer Hastaligi
Kimlerde ve Ne Siklikta
Goralir?

Alzheimer hastaligi genellikle yashlikta
ortaya c¢ikan bir hastaliktir. 65 yasin
Uzerinde 10 Kkisiden birinde, 85 yasin
uzerinde iki kisiden birinde gérulir.

Kadinlarda ve erkeklerde hemen hemen
ayni orandagorulur. Alzheimer hastaligi
bulasici ve kalitsal bir hastalik dedgildir.
Ancak dusuk oranda ailesel bir yatkinlk
olabilecegdi dusiiniimektedir.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU GENEL MUDURLOGU

-Her giin egzersiz yapmak Yashhik Donemindeki
-zaéllk" bfis'e":“e“ o Unutkanhklarimz

-Hayvansal yaglan az tiiketme Doktorunuzia Paylasin
-Sigaradan uzak durmak RLTHEIMER .
-Olumlu seyler diisinmek Habercisi Olabilir!

-Zihni aktif tutmak
-Sosyallesmek

Sizi
Alzheimer Hastaligindan
Uzak Tutar!

T.C.
Saghk Bakanhdgi
Halk Saghd: Genel Midirligii



Alzheimer

Yaslilikla beraber ortaya cikan ve basta

unutkanlik olmak tGzere cesitli zihinsel ve
davranigsal bozukluklara yol acan,
gunlik yasam aktivitelerini etkileyen
ilerleyici bir beyin hastaligidir.

Alzheimer Risk Faktorleri

- lleri yas

- Ailede Alzheimer hastasi olmasi

- Bazi yatkinlik genlerine sahip olma

- Duslk egitim seviyesi

- Ciddi kafa travmasi gecirmis olmak

- Kadin cinsiyet

- Depresyon

- Aluminyum, bakir,demir,¢inko gibi agir
metallerle zehirlenme

- Hipertansiyon, diyabet ve kolesterol
yiksekligi

Alzheimer

Hastaliginin

Belirtileri Nelerdir?

Zihinsel bozukluklar
- Genellikle ilk belirtisi unutkanhiktir

- Ogrenme giiclagii
- Konugma bozuklugu
- Yolunu kaybetme
- Kigileri taniyamama

- Karar verme gugluagu

Davranissal bozukluklar

- Huzursuzluk

- llgisizlik

- Saldirganhk

- Uyku bozuklugu

- Amacgsiz dolagsma

- Hayaller gérme
- Depresyon

Alzheimer
Hastaligi
Nasil Seyreder?

Alzheimer hastali§i yavas ilerleyen, zaman
icinde gunluk yasami etkileyen, hastayi
artan bir sekilde bakima muhtag birakan bir
hastaliktir. Hastaligin seyri genel olarak
iic evreye aynilir:

Baslangi¢ Evresi
- Isimleri, tarihleri unutma
- Yolunu sasirma
- Kelimeleri bulamama
- Isine, cevresine ilgisizlik
- Hastaligini kabul etmeme

Orta Evre
- Belirgin unutkanlik
- Kigileri taniyamama
- Yikanma, giyinme gibi
gunlik iglerde yardim ihtiyaci
- Hayal gérme, depresyon gibi
ruhsal bozukluklar

lleri Evre
- Aile lyelerini taniyamama
- Yemek yemede, ylrimede glclik
- Idrarini, digkisini tutamama
- Ciddi davranig bozukluklari
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